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Н аим енование  блю да
Вы ход П ищ евы е вещ ества  (г) Э нергетическая
блю да Белки Ж иры У глеводы ценность  (ккал )

З ав тр ак  1

Батон нарезной 20 1,50 0,58 10,28 52,40
П овидло 10 0 0 6,3 10,2
Каш а пш енная м олочная ж идкая 170 6,63 8,04 30,43 241,06
Чай с сахаром 200 0,10 0,00 15,00 60,00

И того  за  З а в т р а к  1 400 8,23 8,62 62,01 363,66
З ав тр ак  2

С оки овощ ны е, ф руктовы е 180 0,90 0,00 0,00 99,00
И то го  за  З а в т р а к  2 180 0,90 0,00 0,00 99,00

О бед
С ал ат из све ж и х  пом идоров 50 0,50 5,10 1,75 55,00
Щ и из свеж ей капусты  с картоф елем 200 1,40 3,98 6,22 66,40
Плов из птицы 170 17,63 6,17 28,48 250,13
Кисель плодово-ягодны й 200 1,40 0,00 29,00 122,00
Х леб рж ано-пш еничны й 50 3,30 0,60 17,00 90,50

И того  за О б ед 870 24,23 15,85 82,45 584,03
Л Ъ л д н и к

Чай с м олоком 200 1,50 1,30 15,90 81,00
Булочка творож ная 50 6,54 3,03 24,79 153,00

И то го  за  П о л д н и к 250 8,04 4,33 40,69 234,00
У ж и н

Суп м олочны й с м акаронны м и изделиям и 200 5,70 5,22 15,98 176,00
Какао с м олоком 200 3,6 3,30 25,00 144,00
Х леб пш еничны й 50 3,80 0,40 24,60 117,50

И то го  за У ж и к 450 13,10 8,92 65,58 437,50
И то го  за д е н ь 1 950 54.50 37,72 250.73 1 718,19


