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П ищ евы е вещ ества  (г) Э нергетическая 
ценность  (ккал)Белки | Ж иры У глеводы

З автрак 1
Батон нарезной 20 1,50 0,58 10,28 52,40
Сыр (порциям и) 10 2,56 2,61 0 34,3
Каш а пш еничная м олочная ж идкая 170 6,29 6,35 31,03 206,55
Чай с м олоком 200 1,50 1,30 15,90 81,00

И того  за  З а в т р а к  1 400 11,85 10,84 57,21 374,25
З автрак 2

Ком пот из см еси сухоф руктов 180 0,45 0,00 24,30 99,00
И то го  за  З а в т р а к  2 180 0,45 0,00 24,30 99,00

О бед

С алат картоф ельны й с кукурузой  и м орковью 50 1,55 3,45 10,95 81,00
Суп картоф ельны й с крупой (пш ено) 200 1,58 2,19 12,15 72,60
П ечень говяж ья по-строгановски 70 11,45 8,78 2,74 135,55
Каш а гречневая вязкая 130 5,95 8,37 21,19 183,95
Н апиток из плодов ш иповника 180 0,63 0,27 20,52 87,30
Х леб рж ано-пш еничны й 40 3,04 0,32 19,63 94,00

И то го  за О б ед 670 24,20 23,38 87,23 654,40
Л о л д н и к

Ком пот из свеж и х плодов 200 0,5 0,20 23,10 96,00
В атруш ка  с повидлом 50 3,08 1,42 34,08 161,67

И того  за  П о л д н и к 250 3,58 1,62 57,18 257,67
У ж и н

Теф тели ры бны е туш енны е 75 7,28 2,79 8,43 88,11
Рис припущ енны й 130 3,15 3,72 31,78 173,29
Чай с сахаром 200 0,10 0,00 15,00 60,00
Х леб пш еничны й 45 3,42 0,36 22,14 105,75

И то го  за У ж и н 450 13,95 6,87 77,35 427,15
И то го  за д е н ь 1 850 54,03 42,71 303 ,27 1 812,47


